17.049 - Hrasok duseny s mrkvou

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg| 0,25/ 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Mrkva kg 4 3,2 5 4 6 4,8 8 6,4
Hrasok sterilizovany kg 3 3 5 5 6 6 7 7
Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,12| 0,12
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 0,1 0,07 0,1, 0,071 0,15| 0,11

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 80 100 130

Hmotnost spolu: 50 80 100 130

Technologicky postup:
Mrkvu umyjeme, ocistime, pokrdjame na kocky, oprazime na ¢&asti masla, mierne podlejeme vodou a dusime. Pridame sterilizovany
hrasok, sol, podusime, zjemnime zvySnym maslom a dochutime petrzlenovou viatou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 53 221 1,77 0,00 2,2 55| 26,0 0,80 6,2 1,80
B: 74 309 | 2,80 | 0,00 2,7 82| 355 1,10 8,8 | 2,60
C: 92 383 | 3,35| 0,00 3,6 99| 424 1,40 10,3 | 3,10
D:l 112 470 | 4,00| 0,00 45 121 53,2 1,70 12,9 | 3,90




